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MeToau4uHi pexoMeHaalil Ta 3aBJIaHHS 1JIsl CAMOCTIIiHOT 0
BHUBYECHHSA

Tema 1. Beryn. Teopernuni ocHOBH (e3MeKH JKHTTEXIAIBHOCTI

Meta: cdopmyBaTi 6a30B1 3HaHHA MPO O€3MEKY KUTTEAISNBHOCTI AK HAYKYy, il
3aBlaHHA, 00’ €KTH BUBYEHHS, a TAKOXK poJib Y (hopMyBaHHI Oe3neyHoi
MOBEIIHKU JTIOJMHH.

3aBnaHus:

1. OnpairoBatu MOHATTS «Oe3MeKa KUTTEAISUIBHOCTI», «HeOe3neKa,
«PHU3UK», «3aXUCTY.

2. CkJacT¥ KOPOTKMH KOHCIIEKT 3a TEMOIO, BUJIUIUTH KJIFOYOB1 TEPMIHHU.
3. Po3poburtu cxemy «Cuctema 0e3MeKU KUTTETISUIBHOCTI JIIOJUHI.

4. TlinrotyBaTtu ycHe noBioMJIeHHS: «be3neka KUTTeAISIIbHOCTI K
qacTHUHA KYJIbTYPU OCOOUCTOCTI.
KinbkicTb roann: 2 roj.

Tema 2. Ilpupoani 3arpo3u. Xapakrep ix nposiiB Ta aii Ha 6iocdepy i 06’ exTn
eKOHOMIKH

Mera: 3’sicyBaTi BUAM NPUPOJHUX HeOe3MneK, MPUUMHHU iX BAHUKHEHHS Ta
HACJIJIKH JJIS JIFOJIWHU W JIOBKULJIA.
3aBaaHHA:

1. OxapakTepu3yBaTH OCHOBHI BUIU MPUPOJAHHX Hebe3mek (JiTocdepHi,
rigpocdepHi, arMmochepHi, 610J0T14H1).

2. IlinrotyBaTtu Tabnuio «Buaym NpupoAHUX JHX 1 iX HACTIAKH.
3. HaBecTu npukiaju HaA3BUYAHHUX MPUPOTHUX CUTYaLlid B YKpaiHi.

4. CknacTu KOpOTKI peKOMeHallli MOBEIHKH MiJ Yac MOBEHI, 3eMJIeTpycy,
oypi.



KiabkicTs roagun: 4 ro.

Tema 3. Texnorenni Hebe3nexu Ta iX Bpaxawui (pakropu

Mera: BUBYHTH TTOHATTS «TeXHOTE€HHA KaTacTpoday, po3rIsHyTH MPUIHHU
BUHUKHEHHS TEXHOT€HHUX HaJA3BHYalHUX CUTYAaLiil.
3aBaaHHA:

1. Cxknactu cxeMy knacugikaiii TeXHOTeHHUX HeOe3Mek.

2. IligrotyBatu onuc OJHI€T TeXHOTeHHOT KaTacTpodu (BUOYX, BUTIK rasy,
aBapis).

3. BusHauuTH 3aX0/M, UIO JOMOMArarTh 3ao0irTd aBapisM Ha TPaHCIIOPTI
1 BAPOOHUIITBI.

4. Cxnactu nam’siTky «/Jlii HaceneHHs y pa3i TeXHOTEHHOT aBapii».
KiabkicTrs rogun: 4 ro.

Tema 4. CoulajibHO-NOJITHYHI He0E3MEKH TA 3aXHCT BIl HUX

Meta: 03HaHOMUTHCH 13 BUIAMH COL[IAJILHUX 1 MOJIITHYHUX HeOe3IIeK,
HaBYMTHUCS PO3Mi3HABaTH PU3MKOBI CUTYaIlIi.
3aBaaHHA:

1. PO3KpHUTH MOHATTS «TEPOPU3M», «BIHHA», «KPUMIHOT€HHA CUTYAL[is».

2. IlinroryBatu KopoTKuii pedepart «CyuacHi colliajibHi HeOe3MneKu B
Vkpaini».

3. CrilacTH aJICOPUTM /11l IPH TEPOPUCTUYHIN 3arpo3i.
4. OOroBopuUTH COLAJIbHI PU3UKK: TIOTIOHOMNAJIHHS, aJIKOTOJI13M,

HapKOMaHisl.
KiaskicTs roaun: 4 roj.

Tema 5. Husineunii 3axuct. Opranizanis 113 B Ykpaini



Mera: 03HallOMUTHCSA 3 OCHOBaMM OpraHi3allli UBUILHOTO 3aXHCTY Ta HOTO
MiClleM y CUCTeMI HallioHaJIbHOT Oe3MeKH.
3aBnanus:

1. OmnpauroBat 3akoH YKpaiHu «[Ipo HMBUILHUI 3aXUCT HACEICHHS».
2. Ckuactu cxemy cTpykTypu €J1CII3.
3. Bu3HauuTH OCHOBHI 3aBJaHHs CUJ LIMBUIBHOTO 3aXUCTY.

4. TlinrotyBaTH moBigomaeHHS: «Ponb pATYyBaJbHUX cyk0 y cuctemi L[3».
KinbkicTs roaun: 4 roj.

Tema 6. Opranizanisi UUBLIBHOT 0 3aXHCTY HA 00’ €KTI rocNoXapIOBAHHSA

Mera: chopmyBaTu 3HaHHS Mpo 3axou L3 Ha mianpueMcTBi, eBaKyallito Ta
KOJICKTUBHUI 3aXHUCT.
3aBnanus:

1. Po3pobutu nnan eBakyauii AJi1 yMOBHOTO MPUMIIIEHHS.
2. Bu3HauuTH OCHOBHI 000B’SI3KM MEepPCOHAY Y HAaA3BUUYAWHUX CUTYaIlISX.
3. BuBuuTH NpUKIau OMOBIIICHHS HACEIECHHS.

4. CxiacT TaOauULIO 3ac001B IHAUBIIYAJIBHOTO 3aXUCTY.
Jlireparypa: PycanoBcekuii A.B. Ilpasosi ma opeanizayitini numanms
oxoponu npayi. — K., 2009.
KinbkicTb roaun: 4 roz.

Tema 7. Haazsu4aiini cuTyanii BHACIII0K 3aCTOCYBAHHSA 3BHYAIHHUX 3ac00iB
ypaKeHHs

Meta: 03HaOMUTHUCS 3 MPaBUIAMHU MTOBEAIHKH M1l Yac BOEHHHUX 1M,
po3Mmi3HaBaHHA HeOe3MeuHUX MpeJIMeTIB.
JaBaanus:



1. BuBuMTH BUAM MiH Ta BUOyXOHeOe3NeUHUX MPEeIMETIB.
2. Cxnactu nam’aTKy «/1ii mpu BusiBeHHI MiHM ab0 Ooenpumnacy».
3. OnpauroBatu odiniini pekomenaaiii JJICHC om0 MiHHOT 6e3neku.

4. TligroryBaTu rpe3eHTallio abo cxemy «SK A1TU pu 00CTpUII».
KinbkicTs roguu: 5 rof.

Tema 8. Anropurmu Oe3nevHoi noBeaiHKH

Meta: chopmyBaTH aJITOPUTM A1M y PI3HUX HEOE3MEeYHUX CUTYAIlIsX.
3aBpanus:

1. OnpautoBaTi Matepiajiy 100 MEPLIOT JOJIKapChbKOi JOMOMOTH.
2. Po3poOuTH anroputm Aii:

O SKIIO OayuIill MIHY;

O SKIIO OMMHUBCA HA 3aMIHOBaHIM TEPUTOPII;

O SIKILO € MopaHeHUH y HeOe3neyHii 30Hi.
3. Hamucatu KOpoTKY IHCTPYKLIIO 115 yuHiB abo Kouser « Sk aisaTu

0e3IeYHOY.
KiabkicTs roaun: 4 roj.

Tema 9. Moxe:xi. B HC Ha 06’ €kTH rocnoxapoBaHHs

Merta: 3’sicyBaTi NPUYMHN BUHUKHEHHS TOXKEXK, CIIOCOOM X JiKBiAallil, 3aX0AH
nonepeIKeHHS.
3aBaaHHd:

1. Ckuactu nam’atky «J1ii npu moxexi.



2. BUBYMTH BHAM BOTHETaCHHUKIB 1 MPUHLMI iX poOOTH.

3. Po3pobutu cxemy eBakyalii Mpy MOxKexi.
KinbkicTs rogun: 4 ro.

Tema 10. Buoyx. Pagiauiiina Ta ximiuna 0e3neka

Mera: o3HailomuTHCs 3 hakTOpaMu BUOYXY, paiallliHUMK Ta XIMIYHUMHU
pU3UKaMHU.
3aBnanus:

1. Po3i0patu npuKkiajau TEXHOr€HHUX BUOYXIB.
2. BusHauuTH OCHOBHI MPUHLMIIHA paJI1alliIiHOTO 3aXUCTY.

3. Cxknactu Tabauio «3acobu IHAMBIAYAIbHOIO 3aXUCTY MPHU XIMIYHHUX
aBapisix».
KiabkicTrs rogun: 4 ro.

Tema 11. 3akonogaBua Ta HopMaTHBHA 6a3a YKpaiHHu 3 0XOPOHH mpaui
Meta: 03HallOMUTHCS 13 3aKOHOJIJABCTBOM, L0 PETYJIIOE€ OXOPOHY Ipalli B
VYkpaiHi.
3aB1aHHA:

1. OnpauroBatu 3akoHn Ykpainu «IIpo oxopoHy mparti».

2. CkK1acTu KOPOTKUM KOHCIIEKT OCHOBHUX CTaTeM.

3. Po3pobutu nopiBHsIbHY TaOIUIO ITpaB Ta 000B’A3KiB MpaliBHUKA 1

poboTO1aBLIs.
KiabkicTs roaguu: 3 ro.

Tema 12. TpasmaTusm Ta npodeciiini 3aXBOPIOBAHHS



Mera: HaBUUTHCS aHaAJII3yBaTH YMOBH Ipalll, TPUUMHHU TPaBMaTU3MYy, LIyKaTH
HUISIXH PO UTAKTUKH.
3aBpanns:

1. 3HaliTH NpUKIaax HelACHUX BUMAJIKIB Y rajy3i KyJIbTYpPH.
2. IligrotyBaTtu Tabuuwo «Buau TpaBM Ta MPUUMHU iX BUHUKHEHHS.

3. O3nalloMHMTHCA 3 IpaBWJIaAMM HaJaHHA MMepUIoi JOTIOMOTH.
KiabkicTs roaus: 4 roj.

Tema 13. OcHoBu ririeHu npami

Meta: po3KpUTH BIUIUB MIKPOKJIIMATy, OCBITJICHHS, IIyMY Ha CTaH 3JJ0pOB’s
npalliBHUKA.
3aBnaHus:

1. BuszHauuT onTUMalIbHI MIKpOKJIIMAaTUYHI TapaMeTpu poOoU0i 30HH.

2. Cknactu Tabmmio «lIKiaiuB1 ¢pakTopu — HaCIIAKU — 3aX041
npod TaKTHKW .
KiabkicTh roaun: 4 roj.

Tema 14. BupoOnuua canirapis

Mera: 03HaAHOMUTHCS 3 BAMOTaMH CaHITapHUX HOPM, MPOPiTaKTHIHUMH
MEIUYHUMU OTJISIaMU.
JaBaanug:

1. Bu3HauuTH WKIAIMBI PEUOBHUHH, 110 MOXKYTh AISITH Y BUPOOHUUOMY
cepeIOBHILI.

2. CKJIaCcTH cXeMY KOHTPOJIIO 3a CTAHOM T'ir'€HHM Tpalli.
KiabkicTs roaun: 4 roj.

Tema 15. OcBiT/iIeHHSI BHPOOHUYHX NPUMIllIEHb



Mera: 03HallOMUTHCA 3 BUJAAMH OCBITJIEHHS, iX BIUIMBOM Ha Mpale3JaTHICTb 1
Oe3nexy.

JaBaanug:

1.

Cknactu Tadbnuio «Buiu OCBITICGHHS — MepeBaru — HEeJIOIIKW.

2. TlinrotyBaTH KOpOTKe MOBIAOMJIEHHS « BUMOru 10 OCBITIEHHS poOOUOro

MICIISI MY3HKaHTay.
KiabkicTs roagun: 2 ro.
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